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Мы начинаем весенний «марафон»! 

За окном солнце светит всё ярче. 

Капель наигрывает звонкую мелодию. 

Всё вокруг просыпается, оживает.  

Весна! Весна! 
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Масленица – весёлый, шумный, любимый народный праздник. В масленичную 
неделю люди провожают зиму и встречают весну. Символами этого праздника 

считаются солнце, блины и чучело Масленицы. 
Повсюду царит атмосфера радости и веселья. А 
кульминацией праздника становится сжигание чучела 
Масленицы, которое символизирует уход зимы, таяние 
льда, приход первого весеннего тепла и расцветания 
природы. 
До IV века именно 
Масленица была для 
славян ещё и встречей 
Нового года. И согласно 
традиции «как Новый год 

встретишь, так его и проведёшь». Отмечали 
Масленицу всегда с размахом: весело, щедро и 
широко. «На горах покататься и в блинах поваляться», 
– так говорили в старину. На праздник выпекалось 
огромное количество блинов, чтобы все могли 
наесться, поэтому в народе Масленицу называли 
«широкой» и «обжорной». Съесть блин на Масленицу 
означало впустить в себя немного солнечного тепла, 
ласки и щедрости. 

Наш лицей проводил зиму весёлым и 
задорным праздником.  Ждём весну! 
 

     
  
 
 
 
 

 
 
 

Корреспондент Вахитова Вилина 
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                   1 апреля девушки нашего лицея приняли  участие в 
городских соревнованиях по лыжной гонке. Они отстаивали 
честь Вахитовского района. Выражаем благодарность 
учителям физкультуры – Троицкому В.М. и Троицкой Л.А. 
 Ученицы 7А Рахмонова Наргиз и 8А класса      
                   Романова Анна под руководством учителя 

английского языка Игошиной Ю.А. приняли участие в VI 
Всероссийской научной конференции  Н.И. Лобачевского и 
заняли 2 место в своих номинациях. Поздравляем! 
 
                 С 23 по 25 марта 2021 года Татарский 
республиканский комитет Профсоюза и Совет молодых 
педагогов Республики Татарстан провели  V сессию 

республиканской педагогической школы Профсоюза. В сессии приняли участие 
председатели Советов молодых педагогов и молодые педагоги. Наш лицей представила 
учитель русского языка и литературы  Марценюк О.С.  с разработкой проекта «Хочу стать 
профессионалом» в рамках программы системной адаптации и развития молодых педагогов.  
 
 25 марта в лицее прошла Республиканская 
конференция «Финансовая грамотность: опыт, проблемы, 
новые вызовы». 

 
                      
 
                Юнармейский отряд «Феникс» занял 3 место  в 
районном смотре-конкурсе знаменных групп «Равнения на 
знамёна». 
 

 С 18 марта по 20 марта в лицее проходил конкурс инсценированной гражданско-  
                  патриотической песни. Участие приняли  5-11 классы.  

 
 
 
 
 
 
 

 
Корреспондент  Сафронова Елизавета 
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Для многих весна – это потепление, пение птиц, светлые  вечера и пробуждение природы. А 
у кого-то – лужи, слякоть, переменчивая погода.  Вы спросите, а что их может объединить?  
Сезонный авитаминоз. 
Что это такое? Если коротко, авитаминоз – это острая нехватка в 
организме витаминов. Зимой в нашем рационе совсем мало 
фруктов и овощей, поэтому с приходом весны организм 
начинает остро реагировать за то, что вы его не баловали 
полезными продуктами. Отсюда весенняя апатия и плохое 
самочувствие. 
Признаки авитаминоза: 
 Сонливость  
 Быстрая утомляемость  
 Недомогание 
 Раздражительность 

Все эти внутренние состояния отражаются и на внешности: волосы выпадают, становятся 
тусклыми и сухими, кожа шелушится и бледнеет, ухудшается состояние ногтей. 
Что делать?  
Любую проблему лучше предотвращать. Поэтому главный совет, который дают 
специалисты: следите за своим здоровьем круглогодично. Зимой, когда нам явно не хватает 

солнца, тепла, свежих фруктов и овощей, нужно 
особо тщательно следить за тем, что мы едим и в 
каких количествах.  
Ну а если вам все-таки не удалось предупредить 
сезонный авитаминоз, отчаиваться и грустить не 
стоит.  
Шаг 1. Скорректируйте питание: добавьте в 
рацион зелень, свежие овощи, фрукты, по 
возможности ягоды. Употребляйте больше 
продуктов, содержащих витамины С, В1, В2, 

В12, D, Е, старайтесь следить за тем, чтобы в ваших обедах были в достаточных количествах 
и жиры, и белки, и углеводы. 
Шаг 2. Чаще бывайте на свежем воздухе. Ну а уж если вдруг выдался ясный денек, то 
побаловать себя «солнечным» витамином D – ваша прямая обязанность! 
Шаг 3.  Порадуйте себя специальными витаминно-минеральными комплексами, которые в 
большом разнообразии есть в любой аптеке. 

 
 

 
                         Корреспондент Гильманова Сабина 

 
 

ВЕСЕННИЙ АВИТАМИНОЗ: КТО ВИНОВАТ  И ЧТО ДЕЛАТЬ? 

№ 7  март  2021                                Печатное издание МБОУ «Лицей № 5» г. Казани 

СПОРТИВНАЯ СТРАНИЦА 



 
 

 
 

В нашем лицее учатся талантливые дети. И сегодня мы хотим 
рассказать о мастерице из 5В класса – Якимовой Серафиме. 
Она изготовляет украшения из фоамирана (мягкого картона).  
Корреспондент газеты – Камалова Малика побеседовала с 
Серафимой о её творчестве. 
- Как ты начала увлекаться 
рукоделием?  
- Рукоделием я увлеклась 
еще в детском возрасте. 
Мой потенциал к этому 

раскрыл мой папа. 
Он заметил, как я красиво нарисовала кошечку и слепила ее из 
пластилина. Тогда папа решил меня отвести на кружок  
«Факел», где мы рисовали, делали разные поделки. Сначала у 
меня, конечно, ничего не получалось, но я не останавливалась, 

совершенствовала свое мастерство. И тогда меня записали в 
художественную школу. Спустя некоторое время, я перестала 
заниматься хенд-мейд и начала увлекаться спортом. Прошло 
время, и я поняла, что в 
моей жизни не хватает 
творчества, тогда вновь 
решила заняться забытым 
хобби. Сначала пыталась 
вязать, плести браслеты, 
вышивать бисером, 

крестиком, а потом пришла к изготовлению ободков и 
заколок.  
 - Как часто на тебя «находит» вдохновение? 
-  Вдохновение приходит каждый день.  
- Какая работа лучшая, по твоему мнению?  
 - Я не могу выделить что-то одно. Каждая моя работа мне дорога. Но последняя работа - белая 
шляпка с бусинками на леске и с фатой, мне очень нравится. 
- Спасибо, Серафима, за интересную беседу. Мы тебе желаем творческих полётов вдохновения, 
совершенствования своего таланта.  
P.S. Серафима провела мастер-класс по изготовлению 
украшений из фоамирана (мягкого картона) для ребят 
пришкольного лагеря. Она рассказала секреты создания 
оригинальных украшений из этого материала. Овладев этой 
техникой, можно создавать целые картины и эксклюзивные 
предметы декора. Ребята с большим интересом наблюдали 
за ходом мероприятия, активно принимали в нем участие. 
 

                        
  Корреспондент Камалова Малика (младшая группа) 

 
 
 

Территория творчества 
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*** 
Хрустальное небо в пушистых, 
Кудрявых, чудны́х облаках. 
Весна их развесит над крышей, 
Раскрасит в фруктовых садах. 
 
Так, позже растопит шершавый, 
Прозрачный, пузырчатый лёд. 
Она его на ночь оставит, 
И солнцу накидку сошьёт. 
 
А день весь румяный и нежный, 
Бежит по дороге скорей. 
Поправит он шляпы небрежно 
У огненно-чистых зарей. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
*** 
Подрумянил кирпичные стены 
Краской алой жемчужный рассвет. 
Город встал и наполнил кряхтеньем 
Этот двор, что был жизнью согрет. 
 
Видишь дружбу, и сплетни, и ссоры. 
Музыкант на Арбате звенел. 
Ту собаку прозвали бездомной. 
Рыжий кот спит, уставший от дел. 
 
Центр словно наполнен бурленьем 
В пузырях человечьих забот. 
Город этот живёт тем движением, 
Что так ловко с собою влечёт. 
       Корреспондент  Кучеренко Дарья 

ПРОБА ПЕРА 
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